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SWEET HARMONY
(mit zwei Therapeuten)
• Entspannen auf unseren brainLight®-Massage-Relaxsesseln
• exotisches Dreambad von Ligne St Barth mit selbst kreiertem Badezusatz
• wohltuende Rücken-Nackenmassage mit den hochwertigen Produkten

von Ligne St Barth
• Kuscheln und Relaxen im Rundbett mit Schoko-Früchte-Fondue und einem Glas Sekt

ca. 95 Min. (2 Personen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 294,—

EMOTION 4 TWO
(mit zwei Therapeuten)
• Entspannen auf unseren brainLight®-Massage-Relaxsesseln
• ca. 25 Minuten Chill Out Massage (Gesicht-Kopf-Nacken)
• Schoko-Früchte-Fondue und je einem Glas Prosecco
• gemeinsames Kuscheln im großen Rundbett

ca. 75 Min. (2 Personen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 213,—

HONEY & CHAMPAGNER 
(mit zwei Therapeuten)
Das Besondere an dieser Paaranwendung ist die Kombination aus Honig & Champagner.
• Ganzkörperpeeling
• Honigbad zu zweit bei einem Glas Champagner & Pralinen
• kurze Meditation als Einstimmung für die anschließende Massage
• Ganzkörper-Entspannungsmassage mit Aromaöl
• zum Abschluss genießen Sie noch romantische Musik und 

Kerzenschein in unserem Rundbett

ca. 130 Min. (2 Personen inkl. Nachruhe) . . . . . . . . . . . . . . . € 352,—

Paaranwendungen 
   in der exklusiven Spa-Suite
SOLE DE LUXE
(mit zwei Therapeuten)
• Ganzkörper-Peeling
• Solebad zu zweit im Whisperair-Pool 

und Pralinen
• Entspannen auf unseren brainLight®-Massage-Relaxsesseln
• Ganzkörper-Balancemassage mit Aromaöl
• gemeinsames Kuscheln und Genießen mit Lachsbrötchen und Prosecco im

gemütlichen Rundbett

ca. 130 Min. (2 Personen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 352,—

NEU
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Paaranwendungen 
   im Paar-Raum
LOMI FÜR ZWEI 
(mit zwei Therapeuten)
2-händige Lomi Lomi Nui im Paar-Raum mit kurzer Nachruhe. Ausklang im kuscheligen 
Rundbett mit Hawaii-Cocktail und Obst.
Dies ist eine Mischung aus Ritual und Körperarbeit, die ein einzigartiges Wohlbefinden 
vermittelt. Die Tempelmassage wirkt wie Balsam auf Geist und Körper und ermöglicht 
ein Abschalten in kürzester Zeit. Durch tiefe Entspannung in respektvoller Atmosphäre 
verlassen Sie den Alltag und kommen an den Ort der Harmonie und Ausgeglichenheit. 
Ziel dieser zuwendungsvollen Massage ist es, den Menschen wieder zu regenerieren 
und in Einklang mit sich und seiner Umgebung zu bringen.

ca. 85 Min. 2 Personen (inkl. Nachruhe) . . . . . . . . . . . . . . . . € 363,—

KUSCHELBAD
mit Schoko-Erdbeeren und Champagner
Genießen Sie die Zweisamkeit mit Ihrem Liebsten im Doppel-Whirlpool bei Kerzen-
schein mit einem Glas Champagner und Schoko-Erdbeeren.

ca. 30 Min. (2 Personen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 106,—

LIEBESGRÜSSE AUS DER KARIBIK
(Ligne St Barth Behandlung mit zwei Therapeuten)
Genießen Sie in unserem schönen Paar-Raum eine entspannende Ganzkörper-Pee-
ling-Massage für besonders zarte und ebenmäßige Haut. Im Anschluss wird Ihr Körper 
mit hochwertigen Produkten aus der Karibik bei einer Ligne St Barth Harmony Short 
Massage verwöhnt. Frische Früchte und ein Glas Sekt beim Nachruhen in unserem 
gemütlichen Rundbett sorgen für den perfekten Ausklang Ihres Kurztrips in die Karibik. 

ca. 80 Min. (2 Personen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 245,—

TIME FOR TWO 
 (mit zwei Therapeuten)

• gemeinsames Bad mit wertvollen Ölen
• dazu 1 Glas Prosecco & Pralinen
• Relax–Massage mit kostbaren Ölen
• zum Abschluss genießen Sie noch romantische Musik und 

Kerzenschein in unserem kuscheligen Rundbett.

ca. 90 Min. (2 Personen inkl. Nachruhe) . . . . . . . . . . . . . . . .€ 266,—

WICHTIG  Wir bitten dringend um Bekanntgabe, falls einer der folgenden Punkte vorliegt:
• Herzschrittmacher
• Krampfadern
• Schwangerschaft

• Bluthochdruck
• Rheumatische Beschwerden
• Operationen

• Entzündungen im Körper
• Chronische Erkrankungen

Behandlungen für werdende Mütter
ab der 13. Schwangerschaftswoche
In Seitenlage
• Chill Out Massage • Lomi Hapai

Nur in Rückenlage möglich
• Lymphdrainage Gesicht / Körper / Beine
• St Barth Sensation
• St Barth Slimness
• St Barth Softness

• AlphaSphere
• Gesichtsbehandlungen
• Maniküre
• Pediküre

In jedem Fall bitten wir Sie, uns vor Beginn jeder Anwendung, über die Schwangerschaft 
zu informieren, da dies immer berücksichtigt werden muss!
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Mit unseren erlesenen Elixieren und Spa-Behandlungen entführen wir Sie in eine Welt der karibischen Entspannung. 
Exotische Öle und Düfte der karibischen Tiaré Blüte, feiner Lilie oder der Essenz von reiner Bourbon Vanille streicheln 
die Seele und verwöhnen die Sinne. Das frische exotische Frucht-Mousse wird mit unseren hochwertigen Elixieren zu in-
tensiv pflegenden Peelings oder Packungen angerührt. Genießen Sie während einer entspannenden Gesichtsbehandlung 
die Düfte, Essenzen und die tropische Frische eines bunt gemischten karibischen Obstkorbes mit Extrakten aus Ananas, 
Papaya, Melone oder Mango.

ST BARTH SENSATION   
Edle Körperpackung mit wohltuender Entspannungsmassage

Während sie in der nährenden Körperpackung liegen und ihre Haut die wertvollen In-
haltsstoffe aufnimmt, entspannen Sie bei einer herrlichen Kopf- oder Fußmassage. Im 
Anschluss wird die restliche Packung sanft in ihr Gewebe einmassiert. Sie erhalten ein 
sichtbar verfeinertes und samtig-seidiges Hautbild am ganzen Körper.

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 112,—

ST BARTH SEESAND PEELING 
Körperpeeling mit Papaya und anschließender Karibik-Öl Massage

Eine Ganzkörper-Peelingmassage mit Seesand trägt abgestorbene Hautschüppchen ab 
und bereitet die Haut perfekt für das Einölen eines der intensiven Öle von Ligne St Barth 
vor. Eine wohltuende Massage mit einem persönlich ausgewählten Öl verleiht der Haut 
Feuchtigkeit und Glanz.

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 99,—

ST BARTH HARMONY 
Verwöhnende Körpermassage

Genießen Sie eine entspannende, sanfte Körpermassage mit speziell auf Ihre Bedürf-
nisse abgestimmten, intensiven Pflegeprodukten. Wählen Sie reines, leicht erwärmtes 
Kokosnuss-Öl zur intensiven Versorgung der besonders trockenen Haut, kaltgepresstes 
Avocado-Öl bei besonders feiner Haut zur Funktionsunterstützung oder Efeu-Gel und 
Menthol-Öl zur Stärkung von Gewebe und Hautmantel. Als besonderes Finish werden 
Sie mit einem Hauch Karibik verwöhnt. Sie wählen Ihre Lieblings-Bodylotion mit dem Duft 
von reiner Bourbon Vanille, karibischer Tiaré Blüte oder besonders feiner Lilie.

ca. 70 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 130,—

ST BARTH HARMONY SHORT 
Verwöhnende Teilkörpermassage

ca. 25 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 65,—

ST BARTH SLIMNESS   
Wohltuende und entstauende Beinmassage

Für eine schnelle Entlastung und Entspannung bei schweren Beinen, zum Beispiel nach 
langem Sitzen, Stehen, nach langen Flügen oder einfach nur für schöne, schlanke Bei-
ne. Unser Efeu-Gel wirkt entstauend und entwässernd, kräftigt die Venen und regt das 
Lymphsystem an. Menthol und Kampfer fördern die Mikrozirkulation, erfrischen und be-
leben. Als besonderes Finish werden Ihre Beine mit einem Hauch Karibik verwöhnt. Sie 
wählen Ihre Lieblings-Bodylotion mit kaltgepresstem Avocado-Öl und dem Duft reiner 
Bourbon Vanille, der karibischen Tiaré Blüte oder der besonders feinen Lilie.

ca. 30 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 79,—

The Spirit of Nature – Behandlungen

The Spirit of Nature

ST BARTH SOFTNESS   
Körper-Peelingmassage mit Kokosnuss-Öl & Papaya

Entspannende Ganzkörper-Peelingmassage für eine samtig zarte und ebenmäßige Haut. 
Die Fruchtenzyme frischer Papaya in Kombination mit Meersalz und Jojoba-Perlen entfer-
nen abgestorbene Hautschüppchen, reichhaltiges Kokosöl pflegt die Haut und verwöhnt 
sie mit wertvollen Nährstoffen. Ideal für trockene, schuppige Haut zur Vorbereitung für 
die nährende Körperpackung Sensation oder für besonders langanhaltende Bräune.

ca. 30 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 79,—
ca. 50 Minuten inkl. Entspannungsmassage. . . . . . . . . . . . € 99,—
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TIPP: Diese und weitere Pflegeprodukte erhalten Sie in unserer Wellness-Rezeption.

The Spirit of Nature

ST BARTH PURENESS
Belebende Gesichts- und Dekolleté-Behandlung mit Handmassage

Erleben Sie eine außergewöhnlich sanfte Behandlung von Gesicht, Hals, Dekolleté 
und Händen. Genießen Sie die frischen Düfte natürlicher Elixiere, die an einen 
bunten, karibischen Obstkorb erinnern. Der besonders ruhige, verwöhnende Ablauf 
der Behandlung unterstützt Ihre tiefe Entspannung. Die hochwertigen, pflanzlichen 
Pflegeprodukte mit natürlichen Vitaminen und Mineralien wirken intensiv klärend und 
regen die Eigenaktivität der Haut an. Sie erhalten ein klares, ebenmäßiges Hautbild. Eine 
pflegende Handmassage rundet die sanfte Behandlung ab.

• Abreinigen
• Peeling
• Gesichtsmassage

• Maske + Handmassage
• Tagespflege
• Duftreise

ca. 60 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 106,—

ca. 75 Minuten mit Ausreinigen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 127,—

ST BARTH FOR MEN
Anspruchsvolle Behandlung für den Mann von heute

• Abreinigen
• Peeling
• Entfernen von Hautunreinheiten
• Augenbrauen fassonieren
• Gesichtsmassage

• Maske mit frischem Früchte-Mousse
• Kopfhautwohlfühlmassage zum 

Stressabbau während der Maske oder 
Handmassage

• Abschlusspflege

ca. 90 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 149,—

ST BARTH FRESHNESS
Schonende Gesichts- und Dekolleté-Behandlung mit Handmassage 
und frischem Papaya- sowie Ananas- oder Gurken-Mousse
Genießen Sie eine intensiv entspannende und erholsame Behandlung von Gesicht, Hals, 
Dekolleté und Händen. Die Wirkung der hochwertigen pflanzlichen Pflegeprodukte 
mit natürlichen Vitaminen und Mineralien wird durch frisch zubereitete Früchte intensiv 
unterstützt. Die natürliche Frische der Haut, abgerundet durch wunderbare, zarte, 
karibische Düfte entführen Sie in eine exotische Welt. Sie erhalten ein sichtbar klareres, 
ebenmäßigeres und frischeres Hautbild. Eine pflegende Handmassage mit dem Duft von 
Bourbon Vanille, feiner Lilie oder karibischer Tiaré Blüte rundet das Wohlfühlerlebnis ab.
• Abreinigen
• Peeling mit frischem Früchte-Mousse
• Gesichtsmassage
• Maske mit frischem Früchte-Mousse

• Tagespflege
• Duftreise
• Naturschwamm für zuhause

ca. 80 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 138,—
ca. 90 Minuten mit Ausreinigen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 149,—

Gesichtsbehandlungen für SIE & IHN
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KLASSISCHE MASSAGE
Die klassische Massage fördert die allgemeine Entspannung und den Stressabbau, 
lockert die Muskulatur

Vollmassage - Wohltuende Massage von Kopf bis Fuß
ca. 50 Minuten mit Aromaöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 85,—

Teilmassage - im Nacken- / Rückenbereich
ca. 25 Minuten mit Aromaöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 49,—

FUSSREFLEXZONENMASSAGE (FRZ)
Auf den Füßen liegen Druckpunkte, die durch Nervenbahnen mit den Organen und 
Körperpartien in unmittelbarer Verbindung stehen sogenannte Fußreflexzonen. Durch 
die Stimulation dieser Reflexzonen kann das damit verbundene Organ aktiviert werden.  
Die FRZ steigert das allgemeine Wohlbefinden und fördert die Durchblutung.

ca. 25 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 51,—

VITALMASSAGE
Muskelentspannung, Auflösung von Blockaden im LWS-Bereich 
10 Minuten Chi-Gerät mit anschließender Teilmassage
Sanfte Schaukelung der Wirbelsäule durch wellenähnliche Bewegungen, entspannt 
die Rücken- und Beckenmuskulatur, verbessert die Bewegungsfähigkeit, stimuliert 
die inneren Organe und regt die Verdauung an. Mit der anschließenden Teilmassage 
werden die restlichen Blockaden gezielt bearbeitet.

ca. 40 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 70,—

BUGGI-MASSAGE
Mit dieser intensiven Behandlung zur Lösung von hartnäckigen Verspannungen und 
Blockaden im Rückenbereich wird gezielt auf die individuellen Wünsche und Be-
schwerden eingegangen. Das warme Zirbenöl, der wohltuende Duft der Kräuterrol-
le, die sanfte Wärme und die einzigartigen Grifftechniken aus den unterschiedlichs-
ten Massagebehandlungen lassen die Probleme und den Stress schnell vergessen.

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 89,—

KOMBI-MASSAGE
Dies ist ein harmonisches Zusammenspiel aus einer Fußreflexzonen- und einer klassi-
schen Nacken- / Rückenmassage.

50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 89,—

LYMPHDRAINAGE
Durch sanfte, kreisende Griffe und pumpende Bewegungen wird der Lymphfluss 
aktiviert und Schadstoffe werden abtransportiert. Die Lymphdrainage wirkt besonders 
entwässernd, abschwellend und regenerierend, weiters wird auch das Immunsystem 
gestärkt.

Gesicht ca. 25 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 51,— 
Beine ca. 40 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 70,— 
Körper ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 89,—

PARTNER-MASSAGE-WORKSHOP
Massage ist die älteste Form der Berührung. Erlernen Sie gemeinsam mit Ihrem Partner 
unter professioneller Anleitung die wichtigsten Massagegriffe um sich gegenseitig zu 
verwöhnen.

ca. 60 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab € 99,—

CHILL OUT MASSAGE 
Entspannende Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage
Wohltuende Massage im Gesicht-, Kopf-, Nacken- und Dekolletébereich, kopflastige 
Verspannungen lösen sich und das innere Gleichgewicht wird wieder hergestellt.

ca. 25 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 49,—
ca. 40 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 72,—

Massagen
BESTSELLER
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RELAX WOHLFÜHLMASSAGE 
Abschalten, Auftanken, Entspannen
Die sanfte Ganzkörperentspannungsmassage eignet sich zum Abbau von Stress und 
Alltagshektik. Das Massieren erzeugt im Körper Entspannung und lässt die Seele 
aufatmen.

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 89,—

ENTSPANNENDE FUSSMASSAGE
Die entspannende Massage der Füße, lässt Sie den Stress des Alltags vergessen 
und wieder auf Wolken gehen.

ca. 25 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 49,—

Entspannungs- 
& Spezialmassagen

ROSENQUARZ BALANCE MASSAGE
Die Rollmassage mit einer Rosenquarzkugel durchflutet den gesamten Körper mit einem 
kribbelnden und angenehmen Gefühl der Wärme. Die Kraft des Rosenquarzes verleitet 
uns, wieder die Liebe in uns selbst zu finden und das eigene Körperbewusstsein zu 
wecken. Zum Abschluss verstärkt das Rosenöl, welches sanft einmassiert wird, die 
Wirkung der Behandlung.

ca. 45 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 82,—

BREUSS-BEHANDLUNG
Wirbelsäulenbehandlung mit Johanniskrautöl 
(hausgemacht nach Renate Winzers Rezept)
Speziell bei muskulären Verspannungen im Nacken-, Rücken-, Beckenbereich, Wirbel-
gelenksblockierungen, rheumatischen Erkrankungen, zur Entlastung der Bandscheiben.
Diese stark energetisierende Rückenmassage wird mit warmen Johanniskrautöl auf 
beiden Seiten der Wirbelsäule entlang der gesamten Muskulatur mit wiederholenden 
Streichtechniken durchgeführt. Zum Abschluss wird Seidenpapier aufgelegt, sanfte 
energetische Griffe regen den Energiefluss im Rücken an, die Nerven entspannen sich 
und eine angenehme Überwärmung der Rückenregion wird vorgenommen.

ca. 35 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 79,—

LOMI LOMI NUI – DIE TEMPELMASSAGE
Eine Mischung aus Massage, Ritual und Körperarbeit stellt diese aus Hawaii stammende 
Massagetechnik dar und sorgt für einzigartiges Wohlbefinden. Bei Lomi Lomi Nui wird 
mit reichlich Öl und verschiedensten Griffen gearbeitet. Ziel dieser zuwendungsvollen 
Massage ist es, den Menschen auf körperlicher, emotionaler, mentaler und spiritueller 
Ebene zu regenerieren und in Harmonie zu bringen. Loslassen aller Anspannungen bis 
hin zum „Sich Öffnen“ für Neues – eine Auszeit vom Alltag.

ca. 70 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 149,—

LOMI HAPAI FÜR SCHWANGERE  
Die Hawaiianer wenden diese Massage in der Schwangerschaft an, damit sich die 
werdende Mutter optimal auf die bevorstehende Geburt und ihr Baby einstellen kann.
Lomi Hapai bringt Mutter und Kind in ein körperliches und seelisches Gleichgewicht und 
erzeugt innere Ruhe und Harmonie. Als werdende Mutter eine Massage zu empfangen 
ist ein wundervolles Geschenk an sich selbst und an Ihr noch ungeborenes Baby!
In Seitenlage gut abgestützt werden Sie mit bewusst langsamen, sanft fließenden 
Streich ungen vom Kopf bis zu den Zehen massiert. Warmes naturreines Öl verwöhnt Ihre 
Haut und hawaiianische Musik im Hintergrund rundet dieses Wellness-Erlebnis ab.

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 112,—
ca. 70 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 149,—

HONIG-RÜCKENMASSAGE
mit anschließender klassischer Nacken-Rückenmassage
(im Juli und August und an sehr heißen Tagen nicht möglich)
Diese spezielle Massageform wirkt entschlackend und anregend auf den Stoffwechsel, 
durchblutungsfördernd und energetisierend. Der Honig wird durch die besondere Klopf-
technik tief in das Bindegewebe eingearbeitet, die Muskulatur wird entspannter und 
somit auf die anschließende Rückenmassage gut vorbereitet.

 Diese Massage ist bei starker Rückenbehaarung nicht geeignet.

 Vor der Massage nicht in die Sauna gehen!

 Nur möglich bei trockener, fettfreier Haut

ca. 40 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 79,—

HONIG-CELLU-MASSAGE
(im Juli und August und an sehr heißen Tagen nicht möglich)
Die Honigmassage erfordert spezielle saugende Bewegungen der Hände, um die 
Klebeigenschaft des Honigs vollständig nutzen zu können. Bei der Cellulitebehandlung 
werden Stoffwechselendprodukte mit diesen speziellen Massagegriffen freigearbeitet, 
gleichzeitig der Stoffwechsel und die Durchblutung sichtbar angeregt. Dadurch wird die 
Haut gestrafft und das Hautbild verbessert.

 Vor der Massage nicht in die Sauna gehen! 
 Nicht anzuwenden bei Krampfadern, Besenreißern und Beinbehaarung

 Nur möglich bei trockener, fettfreier Haut

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 89,—
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HOT STONE MASSAGE
• Bei dieser Art der Massage wird mit Steinen gearbeitet, welche auf bis zu 60° C erhitzt 

werden. Die Kombination aus warmen Steinen und hochwertigem Aromaöl löst auf an-
genehme Weise Muskelverspannungen auf, fördert die Durchblutung der Muskulatur 
und das vegetative Nervensystem wird positiv beeinflusst. Es entsteht eine ganzheitli-
che Tiefenentspannung. Körper, Geist und Seele werden in Einklang gebracht.

ca. 70 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 125,—

REIKI
Übertragung der universellen Lebensenergie durch Handauflegen - Reiki ist eine uralte 
japanische Heilkunst. Sie harmonisiert und stärkt Körper, Geist und Seele. Weiters löst 
sie Blockaden, wirkt sehr entspannend, aktiviert unsere Selbstheilungskräfte und kann 
daher, neben jeder medizinischen Behandlung, den Heilungsverlauf auch wunderbar 
unterstützen.

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 85,—

TIBETANISCHE 
KLANGSCHALENMASSAGE
Im Einklang mit sich selbst
Unterschiedlich schwingende tibetische Klangschalen werden auf den bekleideten 
Körper angesetzt und behutsam angeschlagen oder direkt über den Körper gehalten. 
Der gesamte Körper gelangt auf diese Weise in harmonische Schwingung. Dadurch 
werden Selbstheilungskräfte im Körper aktiviert, der Kopf frei von Gedanken und die 
Lebensenergie gefördert.
Sehr zu empfehlen bei:
• Schlafstörungen
• Muskelverspannungen
• Durchblutungsstörungen

• Verdauungsstörungen
• Kopfschmerzen, Migräne
• Stress

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 85,—

THAI-YOGA MASSAGE
Bei dieser Behandlungsform, die aus der traditionellen fernöstlichen Medizin stammt, 
werden Akupressur, Dehnung und Energiearbeit zu einer ganzheitlichen Massage 
verbunden.
Thai-Yoga kann man auch als eine passive Art von Yoga bezeichnen. Dehnung und Mo-
bilisation stehen im Vordergrund und wird mit Arbeiten an Akupressur-Punkten ergänzt.

 Die Körperarbeit findet in bequemer Bekleidung auf einer Bodenmatte statt.

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 85,—

SHIATSU
Die Massageform kommt aus Japan und bedeutet „Shi“ für Finger und „Atsu“ für Druck. 
Shiatsu bietet eine Möglichkeit blockierte Lebensenergie wieder freizusetzen.
Es ist eine japanische Fingerdruckmassage, die auf den gesamten Körper harmonisie-
rend wirkt. Dabei werden über die Meridiane (Energiebahnen) gezielt Reize gesetzt und 
mit Hilfe von Druck, Dehnung und Mobilisation intensive Entspannung erreicht.
Es regt die Selbstheilungskräfte an, stimuliert das Immunsystem und verbessert die 
körpereigenen Abwehrkräfte.

 Die Körperarbeit findet in bequemer Bekleidung auf einer Bodenmatte statt.

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 85,—

Hot Stone Massage

Reiki
Tibetanische 

KlangschalenmassageShiatsu

Wir empfehlen, Ihre gewünschten Termine für Massagen und Anwendungen bereits bei der Zimmerbuchung 
bzw. möglichst im Voraus (telefonisch oder per E-Mail) zu reservieren.

CRANIO SACRAL
Die Cranio Sacral Balance ist eine manuelle Behandlungsform, bei der mittels sanfter Kör-
perberührungen die natürlichen Selbstheilungsmechanismen im Körper aktiviert werden.
Die Cranio Sacral Balance basiert auf der Arbeit mit dem craniosacralen Rhythmus, der 
sich im feinen Pulsieren der Gehirn- und Rückenmarksflüssigkeit zeigt. Diese Flüssigkeit 
schützt, nährt und bewegt das Nervensystem – vom Schädel (Cranium) bis zum Kreuz-
bein (Sacrum). Der craniosacrale Rhythmus ist über das Bindegewebe im ganzen Körper 
tastbar. Das Bindegewebe (Faszien) gilt als informationsverarbeitendes System, das 
unseren Körper stützt und schützt und alle Organe und Gefäße umhüllt.
• Chronische und akute Schmerzen (Sinusitis,  Schwindel, Migräne, Nacken- und Span-

nungskopfschmerzen, Schleudertrauma, Sturz- und Stauchtrauma)
• Beschwerden des Bewegungsapparats (z.B. Schmerzen in der Wirbelsäule, im Becken 

oder den Gelenken)

ca. 50 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 85,—

UNSER TIPP
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Pediküre GesichtsbehandlungenManiküre

Einzelanwendungen (auch zubuchbar zur Gesichtsbehandlung)

PEDIKÜRE 
ohne Lack . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 75,— 
mit lackieren inkl. Lack für zuhause . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 87,—

MANIKÜRE 
ohne Lack . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 75,— 
mit lackieren inkl. Lack für zuhause . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 87,—

Wimpern färben (bei Gesichtsbehandlung) . . . . . . . . . . . . . .€ 19,— 
Wimpern färben extra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 29,— 
Augenbrauen färben (bei Gesichtsbehandlung) . . . . . . . . .€ 17,— 
Augenbrauen fassonieren (bei Gesichtsbehandlung) . . . .€ 17,—

Haarentfernung*: Oberlippe (Bei Gesichtsbehandlung). . .€ 25,— 
Haarentfernung*: Kinn (Bei Gesichtsbehandlung) . . . . . . . .€ 25,— 
Haarentfernung*: Beine bis Knie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 45,— 
Haarentfernung*: Beine ganz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 89,— 
*mit Wachs oder Sugaring

 Wir bieten keine Gel- oder Acryl-Nägel an. Bitte um Ihr Verständnis!

Gerne reservieren wir Ihnen Massagen, Wellnessprogramme, Beauty behandlungen und Paar-Treatments. 
Wir beraten Sie auch beim Kauf von Pflegeprodukten.

• Per E-Mail: wellness@hotel-winzer.at
• Telefonisch: +43 7667 6387-531
• Vor Ort an der Wellness-Rezeption

Sie haben noch Fragen oder möchten eine Behandlung buchen?
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